Aksaray Universitesi Ogrenci Hemsireler Toplulugu UNIDES Projesini Basariyla
Tamamladi

Aksaray Universitesi Ogrenci Hemsireler Toplulugu tarafindan, T.C. Genglik ve Spor Bakanlig
UNIDES projeleri kapsaminda yiritiilen “Dijital Guriltiiden igsel Sessizlige: Kendini Duyma
ve Bagimsizlik Yolculugu” adli proje basariyla tamamlandi. Proje, Ogrenci Hemsireler
Topluluk Danismani Ars. Gér. Nurgil Ozgen koordinasyonunda; Hemsirelik Bolimi 6gretim
elemani Ars. Gor. Dr. Mustafa Yumusak ile Sosyal Hizmet Bolumu 68retim elemani Ars. Gor.
Dr. Hatice Oztiirk is birligiyle yurataldi. Projede “Dijital Bagimuligin Azaltilmasinda
Psikoegitim Temelli Farkindalk Programi” basligl cercevesinde, beliren yetigkinlik
ddénemindeki bireylerin teknoloji kullanimina yonelik farkindaliklarinin artirllmasi hedeflendi.
Ayrica dijital bagimlilig1 etkileyen biyopsikososyal faktorlerin tanitilmasi ve bilingli teknoloji
kullaniminin desteklenmesi amacglandi. Egitim surecinde Ars. Gor. Dr. Mustafa Yumusak
teknoloji bagimuliginin belirtileri ve etkileri tzerine egitimler verirken, Dog. Dr. Arzu Yuksel
stres yonetimi ve bilissel davranisci teknikler tzerine ¢alismalar gergeklestirdi. Ars. Gor. Dr.
Hatice Oztiirk ve Ars. Gér. Nurgil Ozgen ise psikodrama temelli uygulamalarla dgrencilerin
teknoloji kullanima ve bagimlilik davraniglarina iligkin farkindalik temelli atolyeler duzenledi.







