ASU’de “Zaman Yonetimi” Soylesisi Gergeklestirildi

14.05.2026 tarihimde Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik B&lumii
O0gretim uyesi Dog. Dr. Arzu Yliksel tarafindan “Zaman Yonetimi” konulu bilgilendirici bir
soylesi gergeklestirildi. Etkinlikte, akademik yasamda ve glnlik hayatta zamani etkili
kullanmanin énemi ele alinirken, planli galismanin basari Uzerindeki etkisine dikkat cekildi.
Soyleside Dog. Dr. Arzu Yiksel, zaman yonetiminin yalnizca ders galisma surecini degil,
bireyin sosyal yagsamini, stres dlizeyini ve kisisel gelisimini de dogrudan etkiledigini ifade etti.
Ozellikle Universite dgrencilerinin yogun ders programlari, klinik uygulamalar ve sosyal
sorumluluklan arasinda denge kurabilmelerinin 6nemine deginen Yuksel, etkili planlama
becerilerinin akademik basariyi artirdigini belirtti. Etkinlik kapsaminda gunlik ve haftalik plan
hazirlama, oncelik belirleme, erteleme davranisiyla bas etme ve verimli calisma yontemleri
gibi konularda 6grencilere 6neriler sunuldu. Ogrencilerin yogun katiim gésterdigi programda,
interaktif degerlendirmeler ve soru-cevap bolumuyle zaman ydnetimine iliskin deneyimler
paylasildi. Program sonunda Dog. Dr. Arzu Yiiksel’ e tesekkulr belgesi takdim edildi.




