
ASÜ Hemşirelik Bölümü Öğretim Üyesi Uluslararası Yoga ve Hemşirelik Projesinde Yer 
Aldı 

Hemşirelik Bölümü öğretim üyesi Doç. Dr. Kadriye SAYIN KASAR’ın araştırmacı olarak yer 
aldığı, İzmir Demokrasi Üniversitesi öğretim üyelerinden Prof. Dr. Özüm Erkin Geyiktepe 
yürütücülüğünde gerçekleştirilen “The Collective Research on Yoga as a Nursing 
Intervention” başlıklı Avrupa Bilimsel İşbirliği Projesi (EUSCP) 19 Nisan 2024-19 Mayıs 2025 
tarihleri arasında, 45 bilim insanının katkısıyla başarıyla tamamlandı. Proje kapsamında 
yoganın hemşirelik bakımında bütüncül ve bilimsel temelli bir uygulama olarak 
kullanılabileceğine yönelik önemli bulgular ortaya koyuldu. Ayrıca projede araştırmacı olarak 
yer alan Doç. Dr. Kadriye SAYIN KASAR tarafından proje kapsamında “Yoga for Chronic Heart 
Diseases” başlıklı kitap bölümüne katkı sağlanarak, yoganın kronik kalp hastalıklarında 
destekleyici bakım yaklaşımı olarak kullanımına ilişkin bilimsel değerlendirmeler sunuldu. 

 


