ASU Hemsirelik Boliimii Ogretim Uyesi Uluslararasi Yoga ve Hemsirelik Projesinde Yer
Aldi

Hemsirelik Bolumu 6gretim Uyesi Dog. Dr. Kadriye SAYIN KASAR’In arastirmaci olarak yer
aldigi, izmir Demokrasi Universitesi d6gretim Uyelerinden Prof. Dr. Oziim Erkin Geyiktepe
yurutuculigunde gerceklestirilen “The Collective Research on Yoga as a Nursing
Intervention” baslikli Avrupa Bilimsel Isbirligi Projesi (EUSCP) 19 Nisan 2024-19 Mayis 2025
tarihleri arasinda, 45 bilim insaninin katkisiyla basariyla tamamlandi. Proje kapsaminda
yoganin hemsirelik bakiminda butincil ve bilimsel temelli bir uygulama olarak
kullanilabilecegine yonelik 6nemli bulgular ortaya koyuldu. Ayrica projede arastirmaci olarak
yer alan Dog¢. Dr. Kadriye SAYIN KASAR tarafindan proje kapsaminda “Yoga for Chronic Heart
Diseases” baslikli kitap bolumune katki saglanarak, yoganin kronik kalp hastaliklarinda
destekleyici bakim yaklasimi olarak kullanimina iligkin bilimsel degerlendirmeler sunuldu.




